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Resumen: Se presenta un nuevo método para la medida de la estabilidad de la película lagrimal
basado en la degradación de la imagen del reÀejo corneal. Objetivo, no invasivo, de bajo coste y
fácil de usar, los resultados obtenidos muestran la potencialidad para su uso en la pràctica clínica.

La medida de la estabilidad lagrimal es una de las principales pruebas de diagnóstico en la enfermedad de ojo
seco. A pesar de su importancia, ningún método se ha adoptado como referente o gold standard para su medida
[1]. Esto es debido a que los distintos métodos existentes presentan diferentes limitaciones como son: subjetiv-
idad de la prueba, ser invasivas o no ser viables para la práctica clínica diaria [1]. En este trabajo se presenta un
método para la medida de la estabilidad lagrimal que supera las limitaciones previamente descritas. El método se
basa en la medida del tiempo de ruptura lagrimal, para lo cual hace el análisis de la degradación de la imagen del
reflejo corneal debida a la ruptura de la película lagrimal.

Se ha desarrollado un sistema experimental, figura 1a, para el registro de las imágenes del reflejo corneal o
primera imagen de Purkinje, así como un método para determinar la estabilidad de la película lagrimal mediante
el tiempo de ruptura lagrimal basado en la degradación de la imagen del reflejo corneal, figura 1b.

Figura 1.- a) Esquema del sistema experimental usado. b) imágenes registradas para pacientes sin y con ruptura lagrimal.

Se han realizado medidas de ruptura lagrimal en 9 pacientes usando el método desarrollado. Los resultados
muestran una degradación de la imagen del reflejo corneal que puede ser usada para determinar la estabilidad de
la película lagrimal. Asimismo, se han realizado simulaciones ópticas replicando las condiciones experimentales.
Las imágenes de las simulaciones muestran una degradación de la imagen del reflejo corneal comparable a la
obtenida en medidas experimentales.

En conclusión, la imagen del reflejo corneal se degrada con la ruptura lagrimal. El análisis de esta degradación
puede usarse para evaluar la estabilidad de la película lagrimal de una manera objetiva, no invasiva, económica
y fácil de usar, y que podría ser implementado en la práctica clínica.
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